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Les comporl:emenl:s des Francals
Face a l'infFlation

84% ont modifié la gestion de leur budget
en raison de l'inflation

57%

rechercher des
revenus supplé-
mentaires

86%

réduire sa
consommation

59%

eépargner
d’avantage

82%

reporter certains
achats

69%

réduire les
investissements
importants

Réduire ses achats est le comportement
qui a le plus progressé depuis un an

Quelles solutions en 2025 ]

chercher des réduire ses
promotions achats plaisir
prioriser les soldes acheter davantage
pour des achats de biens d’occasion
conséquents ou reconditionnés

Découvert bancaire : une tactique budgétaire ?

20% sont a découvert au moins une fois tous les deux mois

Le paiement fractionné, une solution

pour mieux gérer son budget

. N
considerent le
paiement Fractionné
comme une nouvelle
solution pour gérer
son budget )

V

moins de
35 ans

plus de
50 ans

s'infFormer pour
mieux gérer son
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s'appuient sur sur des personnes utilisent des
leur entourage dans la méme outils et
pour s'informer situation applications

) —

bénéficient d'un ont suivi une
accompagnement formation
personnalisé spécialisée

19% :

oney
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Méthodologie : Enquéte en ligne réalisée par I'institut CSA du 25 au 27 février 2025, pour le compte de Oney Bank, sur un échantillon
représentatif de la population francaise de 1 005 adultes agés de 18 ans et plus. Méthode des quotas basée sur les variables
de sexe, age, profession de la personne interrogée, stratification par région et catégorie d’agglomération.



